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POLLUTION AU PLOMB, SATURNISME, 
LA VILLE S’ENGAGE POUR PROTÉGER  

SA POPULATION
Suite à la publication ce lundi 15 octobre d’une enquête réalisée  

par Santé Publique France portant sur la pollution au plomb  
de certaines terres dans les Yvelines et dans le Val-d’Oise,  

la Ville de Carrières-sous-Poissy rappelle quelques recommandations d’usage.

Bien se laver les mains  
après toute manipulation de terre.

Ne pas consommer ni cultiver de fruits et légumes 
provenant de terres polluées.



POUR ÉVITER LES RISQUES LIÉS À LA POLLUTION AU PLOMB, 
NOTAMMENT LE SATURNISME 

(les enfants de moins de 6 ans sont la principale population à risque)

>  Respecter les gestes habituels d’hygiène des mains : lavage fréquent, 
particulièrement avant les repas et après un contact avec les sols, ongles courts ;

>  Nettoyer régulièrement, avec une serpillière humide, les sols intérieurs, les 
balcons et terrasses ainsi que le rebord des fenêtres ;

>  Varier la provenance des fruits et des légumes ;

>  Nettoyer et éplucher les fruits et légumes cultivés dans les jardins (les épluchures 
des fruits et légumes ont globalement tendance à concentrer le plomb) ;

>  Veiller à un bon équilibre alimentaire pour éviter des carences en fer et calcium 
qui favorisent la fixation du plomb dans l’organisme.

Infos+ : Cabinet du Maire au 01 39 22 36 02

RECOMMANDATIONS POUR SE PROTÉGER 
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