ATELIERS

ACTIVITES SPORTIVES : GYM DOUCE
PREVENTION DES CHUTES, EQUILIBRE,

Maison des Associations et du Bénévolat

« Bernard Danel » — Certificat médical

Tarif : 3 € la séance — Places limitées
Inscription obligatoire avant le cours

Infos+ : maisonbleue@carrieres-sous-poissy.fr
0178637200

RELAXATION-SOPHROLOGIE

Les vendredis de 14h30 a 15h30
T

Péle Michel-Colucci

Tarif : 3 € la séance — Places limitées
Inscription obligatoire avant le cours

Infos+ : maisonbleue@carrieres-sous-poissy.fr
0178637200

ATELIER TRICOT
Les mardis 4 et 18 novembre de 9h45 a 11h45

Péle Michel-Colucci
Renseignement et inscription auprés de
la Maison Bleue au 01 78 63 72 00

MARCHE

DE CARRIERES-SOUS-POISSY

TOUS LES DIMANCHES MATINS DE 8H30 A 14H
ESPLANADE DE LA REINE BLANCHE — PLACE SIMONE-VEIL

CONDITIONS POUR BENEFICIER
DES ACTIVITES SENIORS

> Etre retraité

> Etre 4gé de 60 ans et plus

> Avoir sa résidence principale
a Carrieres-sous-Poissy

> Etre inscrit auprés de la Maison Bleue

LA MAISON BLEUE VOUS ACCOMPAGNE

> Aide aux démarches administratives
et juridiques

> Soutien a domicile (portage de repas
et téléassistance)

> Cabine de téléconsultation médicale

> Espace public numérique et

Conseiller numérique

RESTAURATION MUNICIPALE

Du lundi au vendredi (de 12h a 13h30)
Sur inscription aupres de la Maison Bleue

Tarif selon le baréme communiqué

LA MAISON BLEUE

Péle Michel-Colucci

124, rue Maurice-Berteaux

maisonbleue@carrieres-sous-poissy.fr

0178637200

> Lundi, jeudi et vendredi de 8h30 a 12h
et de 13h45 a 17h30

> Mardi de 8h30 a 12h
> Mercredi de 8h30 a 12h et de 13h45 & 19h

Service communication de Carriéres-sous-Poissy — 2025 ¢ 01 39 22 36 00. Ne pas jeter sur la voie publique.

VIiLLE D

- Déjeuner dansant

Relaxation / Sophrologie
Animations

Ateliers cuisine

Activités sportives
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MARCHE ET RANDONNE

Les lundis 3 et 17 novembre apres-midi A
Découvrez les séances santé =
Départ rue de la Reine Blanche
Renseignement aupres de Mme BELIEN

au 06 835206 27 ou sur libreaventure@yahoo.fr

ATELIERS APANE (ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE,
NUTRITION, ERGOTHERAPIE)

Les vendredis 7 et 14 novembre pour 2 séances
d’ergothérapie de 10h30 a 11h30

Ateliers animés par AS MOUVEMENT

Les bénéfices de la pratique réguliére d’une activité
physique adaptée sont nombreux : prévention de
certaines pathologies, meilleure condition physique,
maintien de I'autonomie.

Péle Michel-Colucci— Renseignements aupres de la
Maison Bleue au 01 78 63 72 00

LOTO
Jeudi 6 novembre de 14h a 16h

Péle Michel-Colucci — Gratuit — Places limitées
Renseignement et inscription avant le 4 novembre
auprés de la Maison Bleue au 01 78 63 72 00

Les jeudis 6 et 20 novembre de 14h15 a 15h45
Maison des Associations et du Bénévolat

Tarif : 3€ la séance

Renseignement et inscription obligatoire avant le
cours auprés de la Maison Bleue au 01 78 63 72 00

sz

VISITE GUIDEE DU MUSEE DE LA NACRE 22

Samedi 8 novembre a 8h —=

Restaurant et visite guidée de LABBAYE DE ROYAUMONT
Départ a 8h de Champfleury + arréts habituels

Tarif : 35 € — 30 personnes (chéque de caution 80 €)

Renseignement et inscription a partir du 20 octobre
auprés de I’Age d’Or les mardis et les jeudis

de 14h a 17h au Péle Michel-Colucci

COURS DE YOGA

Les mercredis 12 et 26 novembre de 10h30 a 11h45
Tarif: 3€ la séance

Maison des Associations et du Bénévolat
Renseignement et inscription obligatoire avant le
cours auprés de la Maison Bleue au 01 78 63 72 00

Mercredi 12 novembre —
Rendez-vous a 13h30 parking Leclerc St-Louis
Gratuit — Quvert a tous )
Renseignement et inscription aupres de I'’Age d’Or
les mardis et les jeudis de 14h a 17h

au Péle Michel-Colucci

SUR QUEL PIED DANSER ?

Jeudi 13 novembre a 20h30

Organisé par le Centre de la danse Pierre
DOUSSAINT de la Communauté urbaine

Grand Paris Seine & Oise

Espace Louis-Armand —142, rue Louis-Armand
Réservation sur le site gpseo.fr

BIENNALE DE DANSE #5 § LE 13 NOVEMBRE A
ESPACE LOUIS-ARMAN
142, RUE LOUIS-ARMAN

SPECTACLE « NOUS REVOILA A PARIS » o

A ST-MARCEL (EURE) 5 )
Mardi 18 novembre —
Départ a 13h de Champfleury + arréts habituels
Chanteurs, danseurs, musiciens, fusion parfaite
entre glamour, extravagance et sophistication

Tarif : 23,50 € — 50 personnes

Renseignement et inscription a partir du 16 octobre
auprés de I’Age d’Or les mardis et les jeudis

de 14h a 17h au Péle Michel-Colucci

REPAS DANSANT « NOS REGIONS EN AUTOMNE ! »

Mardi 25 novembre de 12h a 16h30

Animé par M. Daniel TIBERIO

Péle Michel-Colucci — Tarif : 10 € — Renseignement
et inscription obligatoire avant le 20 novembre
aupres de la Maison Bleue au 01 78 63 72 00

Mardi 25 novembre a 19h

Avec I'association Nous Toutes 78

A l'occasion de la journée internationale contre les
violences faites aux femmes, échangez autour du
film d’Emerald Fennell, qui aborde le combat d’une
jeune femme face a la violence sexuelle
Médiatheque Octave-Mirbeau — 270, Grande Rue
Public adulte — Places limitées — Sur inscription
Infos+:017586 1011

REVEILLON DES SOLIDARITES
Mercredi 31 décembre a 19h
Priorité aux Carriérois et Carriéroises

La Ville organise son traditionnel Réveillon des
solidarités pour un moment de bonheur partagé.
Espace Louis-Armand — 142 rue Louis-Armand
Tarifs : 15 € pour les Carriérois / 30 € pour les
personnes extérieures sous réserve de place
disponible — Renseignement et inscription a partir du
22 octobre aupres de Maison Bleue au 01 78 63 72 00
ou maisonbleue@carrieres-sous-poissy.fr

Samedi 29 novembre a 15h30

Rencontrez M.A. Graff, autrice de romans a
suspense, lors d’'un moment d’échange convivial.
Participez a la délibération finale et contribuez a
désigner le lauréat du prix du lecteur carriérois 2025
Médiathéque Octave-Mirbeau — 270 Grande Rue

A partir de 12 ans — Places limitées — Sur inscription
a mediatheque@carrieres-sous-poissy.fr

Infos+ : 01 39 22 36 55
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GOUTER ET LOTO 2

Jeudi 27 novembre de 14h a 17h < |

Péle Michel-Colucci

Tarif : 3,50 € — Renseignement et inscription & partir
du 4 novembre auprés de I'Age d’Or les mardis et les
jeudis de 14h a 17h au Péle Michel-Colucci

NAVETTE POUR VOUS RENDRE
AUX CIMETIERES DE CARRIERES-SOUS-POISSY

UNIQUEMENT SUR RENDEZ-VOUS

AVEC POSSIBILITE DE DEPOSER VOS FLEURS
Renseignement et inscription aupres de

la Maison Bleue au 01 78 63 72 00




