
Jeudi 24 juillet 
Matin 
• Sortie au Parc de la Villette : Jardin des 

dunes et des vents, manège d’autrefois
9h - 12h / Paris / 16 places 
Prévoir un pique-nique

• L’avocat (jeu de débat : défendre  
la cause climatique)

9h - 12h / ALJ 

Après-midi
• Sortie au Parc de la Villette : Jardin des 

dunes et des vents, manège d’autrefois
13h - 19h / Paris / 16 places 
Prévoir un pique-nique

• Bowling
13h - 19h / Conflans-Sainte- Honorine / Tarif : 3 €

Vendredi 25 juillet 
Matin 
• Base de loisirs  

(baignade, ping-pong)
9h - 12h / Cergy-Pontoise / Tarif : 1€ 
16 places 

• Scrapbooking : introduis des photos  
dans un décor 

9h - 12h / ALJ 

Après-midi
• Festiv’été 
14h - 17h / Esplanade Louis-Armand 

• Base de loisirs  
(baignade, ping-pong) 

13h - 19h / Paris / 16 places 
Prévoir un pique-nique

• Jeu d’eau : Splash Bash  
Prendre de la vitesse pour glisser 

13h - 19h / ALJ

Lundi 28 juillet
Matin 
• Basket au City parc 
9h - 12h / Parc du Peuple de l’herbe

Après-midi
• Grand jeu des 30 secondes : devine un 

maximum de fleurs et de sports
13h - 19h / ALJ

Mardi 29 juillet 

Matin 
• Piscine 
9h - 12h / Verneuil-sur-Seine / Tarif : 1 € / 12 places

• Préparation d’un brunch avec les jeunes
9h - 12h / ALJ

Après-midi
• Ciné-débat : « écrire pour exister » 
• Brunch 
13h - 19h / ALJ

Mercredi 30 juillet 

Matin 
• Village Vacances 
Structures gonflables, activités sportives, mini-golf…  
9h - 12h / Complexe sportif Bretagne

Après-midi
• Piscine 
13h - 19h / Verneuil-sur-Seine / Tarif : 1 € / 12 places

• Quiz room
13h - 19h / Saint-Germain-en-Laye / Tarif : 1 € / 16 places

Jeudi 31 juillet 

Matin 
• Village Vacances 
Structures gonflables, activités sportives, mini-golf…  
9h - 12h / Complexe sportif Bretagne

Après-midi
• Jeu sportif « Koh-Lanta » :  

épreuves en équipes 
12h - 19h / ALJ

Vendredi 1 août 

Matin 
• Village Vacances 
Structures gonflables, activités sportives, mini-golf…  
9h - 12h / Complexe sportif Bretagne

Après-midi 
• Repas partagé « préparation » Viva Italia 
13h - 19h / ALJ
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DU LUNDI 7 JUILLET AU VENDREDI 1ER AOÛT 2025 Mercredi 16 juillet 
Matin 
• Base de loisirs  

(paddle board, tennis, baignade) 
9h - 12h / Cergy-Pontoise / Tarif : 1€ 
16 places 

• Mur d’expression libre :  
imaginez le monde de demain 

9h - 12h / ALJ

Après-midi
• Festiv’été 
14h - 17h / Maison de la Jeunesse et de la Réussite 
avec l’association Coeur Solidarité partage

• Base de loisirs  
(paddle board, tennis, baignade) 

13h - 19h / Cergy-Pontoise / Tarif : 1€ 
16 places / Prévoir un pique-nique

• Atelier pâtisserie : Confection de tarte aux fruits
13h - 19h / ALJ

Jeudi 17 juillet 
• Sortie à la mer 
9h - 19h / Cabourg / 23 places  
Prévoir un pique–nique 

• Jeux de piste : rallye photo  
sur la faune et la flore 

9h - 19h / Parc du Peuple de l’herbe  
Prévoir un pique–nique 

Vendredi 18 juillet 
Matin 
• Base de loisirs  

(padel, kayak, paddle board, aquapark)
9h - 12h / Cergy-Pontoise / Tarif : 1€ 
16 places 

• Personnalise ton mug :  
créer ton logo favori 

9h - 12h / ALJ

Après-midi
• Base de loisirs  

(padel, kayak, paddle board, aquapark)
13h - 19h / Cergy-Pontoise / Tarif : 1€ 
16 places / Prévoir un pique-nique

• Tournoi de Ping-pong 
13h - 19h / ALJ

Lundi 21 juillet 
Matin 
• Base de loisirs  

(baignade, padel, kayak, aquapark)
9h - 12h / Cergy-Pontoise / Tarif : 1€ / 16 places 

• Atelier graff : dessine ton animal favori 
9h - 12h / ALJ

Après-midi
• Base de loisirs  

(baignade, padel, kayak, aquapark)
13h - 19h / Cergy-Pontoise / Tarif : 1€ 
16 places / Prévoir un pique-nique

• « Tournois FC25 : Les féminines à l’honneur 
(Euro féminin 2025) »

13h - 19h / ALJ

Mardi 22 juillet 

Matin 
• Parcours sportif
9h - 12h / Parc Nelson-Mandela / 16 places

• Jeu : Question pour un champion  
sur la faune et la flore 

9h - 12h / ALJ

Après-midi
• Karting SpeedPark 
13h - 19h / Conflans-Sainte-Honorine / Tarif : 5€ 
16 places

• Base-ball au Parc Provence 
13h - 19h / Parc Provence 

Mercredi 23 juillet 

Matin 
• Base de loisirs  

(pédalo, baignade)
9h - 12h / Cergy-Pontoise / Tarif : 1€ 
16 places 

• Blind test : Reconnaitras-tu le titre  
de la chanson 

9h - 12h / ALJ

Après-midi
• Festiv’été 
14h - 17h / École Jean-Giono

• Base de loisirs  
(pédalo, baignade)

13h - 19h / Cergy-Pontoise / Tarif : 1€ 
16 places / Prévoir un pique-nique

• Grand jeu de carte : Chasse à l’as de cœur 
13h - 19h / ALJ

Lundi 7 juillet 
Matin 
• Petit déjeuner + présentation des activités 

pendant les vacances scolaires autour de la 
thématique « Sport et nature »

• Joue-la comme Sherlock Holmes :  
Jeu d’ombres 

9h - 12h / ALJ 

Après-midi
• Grand jeu times ’up : Version verte 
• Création de ton cadre nature : « Faune et 

flore » 
13h30 - 19h / ALJ

Mardi 8 juillet
Matin 
• Tournoi baby-foot 
• Jardinage : Réfection du carré de jardin 
9h - 12h / ALJ 

Après-midi
• Sortie Cinéma (16 places)
13h30 - 19h / Conflans-Sainte-Honorine / Tarif : 4 €

• Grand jeu sportif « la thèque »  
(jeu de raquettes) 

13h30 - 19h / ALJ / Conflans-Sainte-Honorine

Mercredi 9 juillet
Matin 
• Préparation du barbecue : achats avec les 

jeunes et mise en place 
9h - 12h / ALJ 

Après-midi
• Barbecue américain « poker, over the top, 

water pong »
12h - 19h / ALJ

• Festiv’été
14h - 17h / Parc du Peuple de l’herbe

Jeudi 10 juillet
• Sortie à Paris : Exposition au jardin  

du Luxembourg « l’océan vivant » 
9h - 19h / Paris / Gratuit / 16 places 
Prévoir un pique–nique 

• Piscine 
9h - 19h / Verneuil-sur-Seine / Tarif : 1 € 
16 places / Prévoir un pique–nique 

Vendredi 11 juillet
Matin 
• Base de loisirs  

(vague à surf, baignade) 
9h - 12h / Cergy-Pontoise / Tarif : 1€ 
16 places 

• Jeu de ballon Jorky-ball 
9h - 12h / Parc Provence 

Après-midi
• Festiv’été 
14h - 17h / Parc de l’Hôtel de Ville

• Création de cerf-volant personnalisé 
13h - 19h / ALJ

• Base de loisirs  
(vague à surf, baignade)

13h - 19h / / Cergy-Pontoise / Tarif : 1€ 
16 places / Prévoir un pique–nique 

Mardi 15 juillet 
Matin 
• Sortie à Paris : Basilique de Montmartre et 

dégustation de crêpes (16 places)
9h - 12h / Paris

• Grand jeu : Dessine ce qui t’entoure 
9h - 12h / ALJ

Après-midi
• Paintball en extérieur 
13h - 19h / Poissy / Tarif : 10 € / 16 places

• Karaoké d’hier et d’aujourd’hui 
13h - 19h / ALJ

Adhésion annuelle obligatoire de 5 € 
Activités payantes par chèque

LES INSCRIPTIONS SE FONT À L’ALJ
LES RÈGLEMENTS SE FONT EN MAIRIE OU VIA LES DÉMARCHES NUMÉRIQUES

L’ALJ SERA OUVERT DE 13H À 19H LES MERCREDIS ET SAMEDIS
ALJ - Rue du 8 mai 1945

Infos+ : alj@carrieres-sous-poissy.fr - 06 45 85 59 96

L’ALJ sera ouvert de 9h à 19h pendant les vacances

POUR LES  

11 / 17 ans


