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589, rue de la Reine Blanche
à Carrières-sous-Poissy

Infos+ : 01 34 01 21 97 
service.jeunesse@carrieres-sous-poissy.frSe
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INSERTION  
PROFESSIONNELLE

Accompagnement à la recherche 
de stage de 2nd

Méthodologie de recherche de stage, 
rédaction de curriculum vitae (CV) et de 
lettre de motivation… 
MJR les lundis 8 et 15 avril de 14h à 18h

Job-dating animation
Postuler pour des jobs d’été 
MJR le mercredi 10 avril de 9h à 12h

Coaching gestion du stress 
Comment bien se préparer avant la prise 
de parole en public pour un examen ou 
un entretien d’embauche ?
MJR le mercredi 17 avril de 14h à 18h

STAGE DE RÉVISION  
BREVET ET BAC

Préparation philosophie 
MJR le lundi 8 avril de 15h à 17h  
et mardi 9 avril de 10h à 12h

Préparation maths / physique
MJR le mercredi 10 avril de 15h à 17h  
et jeudi 11 avril de 15h à 17h

Préparation anglais
MJR le lundi 18 avril de 15h à 17h

LOISIRS

Initiation à la mosaïque 
Inscription obligatoire
MJR le lundi 8, mercredi 10, jeudi 11  
et vendredi 12 avril de 15h à 17h30

Initiation à la danse hip-hop 
MJR le jeudi 18 avril de 15h à 17h30

Repas partagé et jeux avec l’ALJ 
MJR le vendredi 19 avril de 10h à 15h

FORMATION

Formation BAFA 
1re partie générale
MJR du samedi 6 au samedi 13 avril  

Formation aux premiers secours 
(PSC1)
Inscription obligatoire
Mercredi 17 avril de 9h à 17h  
Salle Yannick-Noah - 633, rue des Fleurs

PRÉVENTION

Dépistage VIH 
Centre Social et culturel « Espace Rosa-Parks » 
Vendredi 19 avril de 9h à 12h 
Infos+ : 01 78 63 72 20 
centresocialeetculturel@carrieres-sous-poissy.fr

DU LUNDI 8 AU VENDREDI 19 AVRIL 2024

Inscriptions à la Maison de la Jeunesse et de la Réussite (MJR) aux horaires d’ouverture  
12 personnes par atelier / Gratuit sur inscription / Autorisation parentale pour les mineurs

Infos+ : 01 34 01 21 97 - service.jeunesse@carrieres-sous-poissy.fr

TOUS LES JOURS

• Le point Information jeunesse (PIJ)
• L’antenne de la Mission Locale
• L’espace Projet
• L’espace Multimédias
• L’espace convivialité
• La cuisine partagée
• L’espace coworking


